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Le récit de la journée de Georges, ouvrier à Paris 
« Je suis ouvrier de maintenance. Je travaille à Paris, mais je n’habite pas à Paris. Le matin, je me 
lève à 5 heures. Je me prépare. Je prends un bon petit déjeuner. Puis, je dois faire une heure de 
métro. Je commence à travailler à 7 heures et je finis à quatre heures de l’après-midi. J’ai une heure 
pour déjeuner à midi. » 
Le récit de la journée d’Alexandre, élève dans un college de Clermond Ferrand 

« Je me lève à 6 heures et demie. Je prends une douche. Je prends mon petit déjeuner. Je vais au 
collège en bus. Je mets une demi-heure. J’ai 4 heures de cours le matin et 3 heures l’après-midi. A 
midi je déjeune à la cantine, puis je vais au club vidéo du collège. A 5 heures et demie, je fais une 
heure de tennis. Puis, je rentre à la maison. J’arrive à 7 heures. Je travaille une heure avant le dîner 
et une heure et demie après le dîner. Je me couche à 10 heures. 

 


