
 

Olympiade républicaine de français    2023 

X- ième classe 

I étape 

I. Compréhension de l’oral:             Journée mondiale du sommeil                                   

Écoutez et répondez. 

1. La journée internationale du sommeil permet de rappeler qu'il faut... (3 réponses)  

a) bien manger avant de dormir. 

b)  bien dormir. 

c) se coucher plus tôt. 

d)  se coucher plus tard. 

e) faire des siestes. 

2. À cette occasion, les écoliers chinois ont le droit... 

a) de ne pas aller à l'école. 

b) d'arriver en retard à l'école. 

c) de venir en pyjama à l'école. 

3. Comment l'enfant nomme-t-il cette journée ? 

a)  la journée du coco 

b)  la journée du dodo 

c)  la journée du lolo  

4. Certains écoliers se changent et mettent leur pyjama... 

a) dans les toilettes de l'école. 

b) dans la cour de l'école.  

5. Selon le Dr Chuan, les jeunes écoliers chinois... 

a) dorment suffisamment.  

b)  se reposent bien. 

c)  sont sous pression.  

6. Elle dit que faire une sieste à la mi-journée permettrait aux écoliers...       

a) de diminuer le stress. 

b)  de récupérer de l'énergie. 

7. Combien de personnes ont des troubles du sommeil en Chine ? 

a)  3 millions 

b) 100 millions 

c) 300 millions  

8. Dans un livre publié par le corps médical, on apprend que le bien dormir est aussi lié... 

a) aux salaires. 

b) à l'alimentation. 

c) à l'éducation. 

     
  II. Compréhension écrite                                            
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Lisez le texte, puis répondez aux questions, en cochant la bonne réponse, ou en écrivant l’information 

demandée. 

5 raisons d'apprendre à jouer d'un instrument de musique 

Vous n'avez pas écouté vos parents quand ils vous ont proposé d'apprendre à jouer du violon ? Vous vous êtes 

arrêté à Nothing Else Matters à la guitare ? Vous n'avez jamais osé franchir le pas de l'apprentissage ? Il n'est pas 

trop tard pour vous y (re)mettre, car ce ne sont pas les excellentes raisons qui manquent pour apprendre à jouer 

d'un instrument de musique. Il y en a sans doute autant que de musiciens, mais en voilà déjà 5. 



 

1. Communiquer partout, avec tout le monde 
 Pas de barrière de la langue avec la musique. Peu importe d'où viennent les musiciens, ils ont une langue 

commune : celle des notes. Et si vous voulez pousser un peu plus loin le dialogue musical, rien de tel que 

d'apprendre à lire les partitions ou connaître quelques accords. Il paraîtrait même qu'apprendre à jouer d'un 

instrument rend l'apprentissage des langues étrangères plus facile [ ... ] 

2. Faire de belles rencontres La musique rassemble.  

En jouant d'un instrument, vous aurez la chance de rencontrer des musiciens d'univers et d'horizons très différents. 

Des personnes que vous ne rencontreriez peut-être pas dans vos cercles d'amis habituels, peut-être les membres 

de votre futur groupe ? [ ... ]  

3. Devenir le nouveau Messi, la nouvelle Serena Williams ...  

TI est désormais prouvé que l'apprentissage d'un instrument développe les zones du cerveau responsable de la 

motricité. Si vous êtes capable de coordonner vos gestes pour jouer en rythme et sans fausses notes, vous devriez 

aussi marquer plus de points pendant vos prochains matchs. Plus vous commencez tôt, plus ces effets seront 

marqués. Comme quoi, sport ou musique, pas besoin de choisir.  

4 .... ou le nouvel Einstein!  
En plus de (peut-être) devenir le prochain Jimi Hendrix, pratiquer un instrument pourrait aussi vous aider à 

devenir le prochain Einstein. En effet, apprendre à jouer d'un instrument de musique favoriserait le 

développement de la mémoire verbale, et même une augmentation du QI selon une étude canadienne. [ ... ] 

5. Développer votre créativité et faire baisser votre stress  
Jouer d'un instrument régulièrement vous aide également à déstresser. Des études montrent que jouer de la 

musique aide à diminuer la pression artérielle et à ralentir le rythme cardiaque [ ... ]. Les musiciens sont donc 

moins stressés, et aussi plus créatifs : apprendre à jouer d'un instrument fait appel simultanément à vos capacités 

cognitive, émotionnelles et de coordination. Une stimulation du cerveau pour « penser » différemment qui en 

retour stimule la créativité. 

  

1.Quelle langue parlent tous les musiciens ? Tous les musiciens parlent … 

a)la langue des notes                                b)la langue des gestes 

2.Qu'est-ce qui devient plus facile quand on apprend à jouer d'un instrument ?  

a)  comprendre les grandes œuvres musicales  

b)  apprendre à parler une autre langue  

3.Jouer d'un instrument de musique permet de : 

a) rencontrer des personnes différentes.  

b) renforcer ses relations amicales. 

4.Faire de la musique a un effet sur le cerveau, grâce à cette activité :  

a)  on devient plus plastique dans ses mouvements.  

b)  on peut mieux maîtriser ses mouvements.  

5.Pour bénéficier de ces effets positifs sur le cerveau :  

a) il n'est pas nécessaire de commencer la musique très jeune.  

b)  il vaut mieux débuter tôt l'apprentissage d'un instrument.  

 6.D'après certaines études, apprendre un nouvel instrument permettrait aussi (3 réponses) :  

a)  de retenir plus facilement des mots ou des sons entendus. 

b)  de pouvoir faire plusieurs choses à la fois.  

c)  de devenir plus intelligent. 

d)  d'être plus détendu.  

e)  d'être moins sensible aux virus. 

7.La pratique de la musique stimule le cerveau et ainsi :  

a)  réoriente la manière de raisonner.  



 

b)  nous pousse à être plus rationnel.  

8.Grâce à ce phénomène : 

a) on développe son imagination.  

b)  on ressent moins de fatigue cérébrale. 
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- Lisez le document et répondez aux questions. Le DIY, plaisir de faire soi-même  

        Sur Internet, de nombreux tutoriels permettent d'aider l'utilisateur novice à réaliser toutes sortes de projets.  

Voulez-vous tapisser votre mur, réparer votre cafetière ou fabriquer une lampe ? Il existe forcément pour cela 

des tutoriels. Blogs et chaînes YouTube recèle de ces solutions pratiques illustrées, qui vous guident, étape par 

étape, dans votre projet. 85 % des Français en seraient désormais familiers.  

Pour Hortense Sauvard, 34 ans, l'essor de ce phénomène estampillé DIY (pour Do It Yourself, c'est-à-dire« 

Fais-le toi-même ») s'appuie sur « le plaisir d'inventer et d'apprendre en faisant ». Enfant, cette ingénieure 

concevait ses bijoux et jouets. Cette année, elle a co-fondé Ouiaremakers.com, qui rassemble plus de 1 000 

tutoriels : cuisine, mode et beauté, décoration, électronique ... 

Une dimension économique et écologique  
Créé aussi en 2016, Wikifab.org témoigne de la dimension sociale du phénomène. Sur ce site, où 300 tutoriels 

sont classés par niveaux de difficulté et de budget, on partage ses créations, commente, propose des améliorations 

- entretenant une sorte d'intelligence collective. 

 Le succès du « Fais-le toi-même » comporte une dimension économique et écologique.                                  « 

J'éprouve une grande satisfaction à donner une seconde vie aux objets », explique Anne, 29 ans, qui « réfléchit 

avant de jeter ou d'acheter ». 

 « Le DIY introduit un rapport plus libre et heureux à l'objet », analyse Céline Lebrun, designer auxerroise de 

27 ans, qui a inventé des kits pour créer lampe, portemanteau et table basse à partir de matériaux de récupération. 

« Aujourd'hui, on peut acheter et se faire livrer instantanément ; fabriquer soi-même requiert de la patience, on 

s'approprie l'objet, que l'on préférera adapter plutôt que jeter. Il nous correspondra bien mieux qu'un produit fini 

vendu à renfort de publicités » - souvent pour un prix moindre. Céline Duhamel, 30 ans, propose ainsi chaque 

mercredi à ses trois enfants de créer ensemble « quelque chose qui leur plaît ». 

1 Répondez par Vrai ou Faux 

Les tutoriels permettre d'apprendre à réaliser des projets quand on ne sait pas comment faire.   

2 Sur les blogs et les chaînes Youtube, les tutoriels donnent des explications :  

a)  très détaillées.  

b)  générales.  

c)  pas toujours exactes.  

3 85% des Français :  

a) fabriquent des tutoriels.  

b)  utilisent des tutoriels.  

c)  ont entendu parler des tutoriels.  

4 D'après Hortense Sauvard, le phénomène DIY permet de prendre du plaisir car (2 réponses):  

a) on entre dans une communauté d'utilisateurs. 

b) on peut créer quelque chose. 

c) on acquiert de nouvelles compétences.  

d) on découvre une nouvelle manière de consommer. 

5 Sur Wikifab.org. les tutoriels sont organisés selon (2 réponses):  

a) le degré de facilité.  

b)  la thématique.  

c)  le coût de réalisation du projet. 



 

d)  le prix à payer pour visionner la vidéo.  

6 Ce site montre la dimension sociale du phénomène, en effet, on peut :  

a)  participer aux tutoriels.  

b)  partager son opinion sur les tutoriels et les créations. 

c)  faire des rencontres.  

d)  proposer de nouvelles idées de tutoriels. 

7 Quels sont les avantages d'un objet fait soi-même par rapport à un objet acheté dans le commerce d'après 

Cécile Lebrun (2 réponses) ?  

a)  Il rend fier de lui celui qui l'a fabriqué. 

b)  Il est vraiment personnalisé.  

c)  Il est plus rapide à faire qu'à acheter.  

d) Il est unique.  

e) Il est plus adapté à celui qui l'a fabriqué. 

 

Test                                         

Choisissez une variante correcte :  

1. « Charles Chaplin » est un cinéma __________ j’aime beaucoup aller avec mes amis.  

a) qui                            b) où                    c) quel 

2. Lili et Emma s’intéressent à ce projet ? Elles s’… intéressent beaucoup 

a)  en             b) y         c) la 

3.  Elle … Julien ce soir. 

a) vas voir                       b) verra              c) verrai  

4. Quel fromage préfères-tu ?  …. préfères -tu ? 

a) Lequel      b) Laquelle      c) Lesquels 

5.  Choisissez le nom qui ne change pas au pluriel. 

a) un gaz        b) un pneu          c) un travail 

6.  J’ai … d’amusant à vous raconter. 

a) personne          b) quelqu’une           c) quelque chose  

7.   Est-ce que ce sont vos chaussures de tennis ?  - Oui, ce sont … 

a) les miens    b) les miennes          c) mes 

 8. J’ai écrit à Lucie pour … souhaiter un bon anniversaire.    

a)  leur             b) la          c) lui 

9. Elle ne s’habitue pas … se lever très tôt. 

a) à         b) -             c) de 

10.  Transformez lа phrase du style direct au style indirect :  Il m’a dit : « Il faut que tu ailles à la Poste. » 

a) Il m’a dit qu’il faut que tu ailles à la Poste.  

b) Il m’a dit qu’il faut que j’aille à la Poste.  

c)  Il m’a dit qu’il faut que je vais à la Poste. 

11.  Mettez la phrase à la forme passive en choisissant les auxiliaires correctes : L’autobus …. retardé par des 

embouteillages. 

a)  a            b) a été                  c) avait 

12.  Choisissez la question correcte : …. profession choisiras -tu en avenir? 

a)  Que         b) Qui           c) Quelle  

13.   Je ne suis pas sûr que tout … prêt ce matin. 

a) est                b) soit           c) était 

14.  Gérôme a la grippe, … il ne viendras pas demain. 

a) ou                b) quand         c) donc  



 

15.  Quand il … ses études de médecine à Montpellier, il allait souvent à la bibliothèque.  

a) fait              b) fera              c) faisait 

16.  J’ai beaucoup aimé ce roman que tu m’…. conseillé de lire.  

a) a              b) es              c) avais 

17.  Au cinéma le petit garçon était assis … ses parents.  

a) pour             b) entre             c) à 

18.  Tu viendras samedi ? Oui, je viendrai … vers 8 heures. 

a) possible              b) suffisamment             c) probablement 

19.  S’il neigeait la semaine prochaine, nous … faire du ski à Noël. 

a) pouvons              b) pourrions             c) pourrons 

20.  Remettez la phrase dans l’ordre : fais /visa. / Je/ des/ pour/ démarches/un/ obtenir 

 a) Je fais pour des démarches obtenir un visa.  

 b) Je fais pour obtenir des démarches un visa.      

 c) Je fais des démarches pour obtenir un visa.    

 

Expression écrite :                                              

Beaucoup de journalistes s’inquiètent de voir que les jeunes s’informent grâce aux réseaux sociaux. Ils ont 

peur que la presse écrite disparaisse et que les fausses informations se développent de plus en plus. Donnez 

votre opinion sur ce sujet.  (160 à180 mots) 
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